
Vivez un été solidaire avec
Hope 360
En  attendant  le  grand  rendez-vous  du  9  octobre  à
Valence,  vous  pouvez  participer  cet  été  aux  divers
défis  proposés  par  Hope  360,  course  solidaire  et
connectée mise en place par Asah, le collectif des
acteurs chrétiens de la solidarité internationale. Vous
pouvez courir ou marcher et accumuler les kilomètres
pour  aider  tous  les  «hopeurs»  à  atteindre
collectivement les 40.000 kilomètres, soit le tour de
la Terre ; et vous pouvez aussi participer au concours
de photos lancé en partenariat avec A Rocha, pour faire
profiter tous les participants des paysages que vous
aurez traversés au fil des kilomètres ! Alors, en piste
!

https://www.defap.fr/2021/08/19/vivez-un-ete-solidaire-avec-hope-360/
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Le concours photo lancé par les organisateurs de Hope 360 en
partenariat avec A Rocha © Hope 360

Hope 360 : vous connaissez, bien sûr ! Ce rendez-vous à la
fois  sportif,  ludique  et  solidaire  en  est  à  sa  deuxième
édition. Coordonné par Asah, collectif des acteurs chrétiens
de la solidarité internationale, il rassemble désormais une
bonne quinzaine d’associations participantes, toutes porteuses
d’un  projet  qu’elles  présentent  sur  le  site  dédié  à
l’événement. Le concept est simple : pour les participants, il
s’agit de choisir la cause que l’on veut défendre, puis de
courir  afin  de  récolter  des  fonds.  Comme  l’indiquent  les

http://hope360.events/


organisateurs dans leur présentation du projet, «les «hopeurs»
sont tous ceux qui, touchés par la situation des démunis,
décident de se mettre en mouvement pour leur rendre l’espoir.
Chaque hopeur relève un défi sportif et mobilise son réseau
pour soutenir le projet humanitaire qui lui tient à cœur.»
Parmi  les  membres  de  cette  plateforme,  on  trouve  des
organismes comme Adra, Medair, A Rocha, Portes Ouvertes ou le
Défap  :  des  représentants  de  toutes  les  facettes  de
l’engagement  humanitaire  chrétien.

Le  rendez-vous  principal  est  prévu  pour  le  9  octobre  à
Valence, au parc de l’Épervière, pour une journée de défis
sportifs à pied ou à pédales… et surtout de rencontres et de
festivités. Mais d’ici là, vous pouvez déjà mettre à profit
l’été,  non  seulement  pour  vous  préparer…  mais  aussi  pour
accumuler  des  kilomètres  lors  de  la  course  connectée,  et
participer aux divers défis et concours proposés par Hope 360
!

Courez, marchez… photographiez !
Actuellement, plus d’une centaine de coureurs sont engagés
dans ce défi collectif : qu’ils soient à pied ou à vélo,
qu’ils  marchent  ou  joggent,  qu’ils  participent  de  manière
quotidienne  ou  plus  épisodique,  tous  ont  enregistré,  via
l’appli sportive de leur smartphone, un total de plus de 7000
km ! On est encore loin des 40.000 km, objectif symbolique
fixé par ce défi (soit l’équivalent du tour de la Terre) :
alors, venez apporter votre contribution ! Vous pourrez faire
de vos balades, randonnées ou de vos courses de cet été un
événement solidaire en participant à ce défi collectif… et
vous pourrez soutenir un projet dans la perspective du grand
rendez-vous du 9 octobre…



L’équipe du Défap dans les rues de Paris, lors de son parcours
connecté du 12 juin © Défap

Celui  du  Défap  concerne  des  micro-crédits  à  Bukavu,  en
République Démocratique du Congo. Ils sont destinés à des
femmes qui, par de petites activités commerciales, s’efforcent
de  faire  vivre  leur  famille  au  quotidien.  Des  activités
aujourd’hui très menacées par la pandémie de Covid-19 : les
mesures de confinement sans accompagnement décrétées par les
autorités risquent de les priver de tout moyen de subsistance.
Actuellement, les coureurs engagés pour soutenir ce projet du
Défap totalisent 419 km. Un classement honorable au sein de
l’ensemble des associations participantes ; mais d’autres ont
fait bien mieux, comme Mercy Ships avec 867 km parcourus… ou
La  Gerbe,  qui  caracole  loin  devant  avec  la  distance
impressionnante de 3190 km engrangés par ses 42 coureurs !
Alors, venez nous aider à porter le projet du Défap !

Et les organisateurs de Hope 360, jamais à court d’idées, ont
choisi ce jeudi 19 août, qui marque tout à la fois la date de
la  journée  mondiale  de  l’aide  humanitaire  et  celle  de  la
photographie, pour lancer un concours destiné aux participants
de ce défi connecté : il s’agit de photographier toute la
diversité des paysages de la faune et de la flore que vous
pourrez observer au fil de vos kilomètres parcourus. Une idée



lancée en partenariat avec A Rocha France. La seule condition
pour participer : être inscrit à Hope 360… Alors, inscrivez-
vous et envoyez dès à présent vos photos à l’adresse suivante
: elena@collectif-asah.org. Fin du concours et remise du prix
: le 9 octobre 2021, lors de la course de Valence.

La première édition en 2019 avait réuni 1600 personnes dans le
Parc de l’Épervière. Pour cette édition, les organisateurs
espèrent atteindre les 2000 participants, à la fois sur les
quatre mois de course connectée et lors de l’événement de
Valence.

Retrouvez la présentation de cette deuxième édition de Hope
360 ici :

Venez participer avec nous ! Inscrivez-vous pour la deuxième
édition de Hope 360 ; et vous pouvez aussi donner directement
pour soutenir le projet du Défap.

http://hope360.events/
https://hope360.events/description-projet/?campaign=153

